Les sports

La piscine, activités sportives, Jesse Owens
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Tous vos guides pratiques sur une seule page

Retrouvez tous nos guides pratiques : Associations, Commerces, artisanat et services aux particuliers, Culture, Santé et Sports sur
https://wwhttps://www.valdereuil.fr/services-municipaux/vie-pratique/les-guides-pratiques-de-val-de-reuilw.valdereuil.fr/la-vie-
pratigue

Améliorer ce guide

Vous n’étes pas encore dans ce guide ou vos coordonnées ont changé ? Vous constatez une inexactitude, des informations
complémentaires a apporter ?

Merci d’utiliser le formulaire prévu a cet effet en bas de la page https://www.valdereuil.fr/services-municipaux/vie-pratique/les-guides-
pratiques-de-val-de-reuil
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LES EQUIPEMENTS SPORTIFS
LE PARC DES SPORTS

Situé au 2 de la Chaussée de Ritterhude, le Parc des Sports est un
véritable complexe regroupant plusieurs équipements sportifs, offrant
a tous un large choix d’activités au pied de la forét de Bord prisée
pour les rendez-vous des sports de nature : marche nordique, VTT,
randonnée, trail, etc...

Stade couvert Jesse Owens

Inauguré en décembre 2009, le stade couvert Jesse Owens est ouvert
aux scolaires, associations et entreprises, ainsi qu’a I’'ensemble des
pratiquants des disciplines athlétiques.

Il accueille les rencontres sportives de haut niveau, colloques,
conférences et spectacles.

Le stade couvert, complément a la piste extérieure, dispose d’une
capacité d’accueil d’environ 1 500 personnes.

2 salles de réunion, salle de musculation, espace sauna, salle
d’échauffement de 900m2, anneau de 200 meétres 6 couloirs...
Tél.: 0232594212

Stade d’athlétisme extérieur

Piste d’athlétisme de 400 meétres - huit couloirs sur 400 metres et son
neuvieme en ligne droite. La piste est connectée sur deux couloirs
(quatre sur la ligne droite) via des capteurs enterrés et reliés a une
application smartphone permettant aux sportifs d’analyser leur course
en temps réel. Aires de lancers (poids, javelot, disque, marteau) et
sautoirs (longueurs, hauteur, perche) adaptés aux normes handisports.
Ouvert aux scolaires et aux associations sportives.
Tél.:0687815171/0665622238

Terrain d’honneur de football

Pelouse refaite en 2022, arrosage automatique et éclairage installés,
main courante transformée et tunnel d’acces (rétractable) au terrain
permettant d’assurer la sécurité des joueurs et des arbitres...
Homologation de niveau 4 (matchs autorisés jusqu’en pré-national).
Pour les matchs amicaux, les rencontres officielles des associations et
entreprises. Tribunes de 430 places.

Tél.: 06 87815171 /066562 2238

Terrain de football synthétique

Terrain de football pour les scolaires et les associations,
entralnements et compétitions.

Tél. : 06 87 81 51 71/06 65 62 22 38

Skatepark

Equipement ultra moderne de 1000m? dédié a la glisse adapté a tous
les publics, avec un revétement idéal pour la vitesse et la fluidité et
des modules en béton pour tous les plaisirs...

Accés libre a partir de 8 ans et sous la surveillance d’un adulte jusqu’a
14 ans aux heures d’ouverture du stade Jesse Owens avec un créneau
réservé le samedi de 10h a 12h pour I'association ThéoStreet
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Complexe Tennis-Squash Bernard Lacoste

2 courts intérieurs et extérieurs de tennis, 4 courts de squash dont 2
accessibles aux personnes handicapées et un club house.

Tél.: 02325959 26/0687 815171/06 6562 22 38

Complexe gymnique

2 salles pour accueillir la gymnastique compétitive,

1 salle d’expression (gymnastique douce, salle de yoga, cirque...)
Tél.: 06 87 8151 71/06 65 62 22 38

Gymnase du Parc
Gymnase adapté a la pratique du tennis de table, futsal, escalade...
Tél.: 0232599400/ 0687 8151/06 6562 22 38

COMPLEXE SPORTIF LEO LAGRANGE

Complexe de 4000m? et un parc arboré dédié a la promenade et a la
pratique sportive en acces libre.

Trois grandes salles : un dojo, une salle de combat, une omnisports
pour les sports collectifs... Elles disposent toutes d’équipement ultra
performants derniére génération. Que ce soit les deux rings de boxe,
les dix sacs de frappe, les 273 tatamis, les tapis de lutte, les appareils
de musculation, les afficheurs de scores, le matériel de sonorisation,
I’éclairage a variation d’intensité...Dans sa partie dojo et sports

collectifs ce complexe est homologué pour accueillir des compétitions

d’envergure nationale.
Adresse : Route des Sablons, 27100 Val-de-Reuil
Tél: 0232095171/066562 1608
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AUTRES GYMNASES ET SALLES DE SPORTS

Gymnase Alphonse Allais

Parking situé le long de la Route des Lacs

Gymnase idéal pour la pratique du handball et du badminton.
Tribunes de 600 places. Tél.: 0232591876 /0607 14 37 86

Salle « La Détente »

Chaussée du Parc, sous la rue Grande

Espace de musculation et zone d’expression pour I'accueil
des associations et scolaires.

Tél.: 06 87815171

Salle « La Prétentaine »

Rue de la Prétentaine, 27100 Val-de-Reuil

Zone d’expression et de réunion pour I'accueil des associations et scolaires.
Planification par le guichetdesassociations@valdereuil.fr

Tél:0232 612528

PISCINE MUNICIPALE

Piscine Alice Milliat

Place aux Jeunes

Deux bassins de 25 meétres, un espace sauna/jacuzzi. Tribunes.

Natation pour tous, associations, scolaires, cours de plongée, aquagym, ...
Tél.: 0232591970 accueilpiscine@valdereuil.fr

Tout savoir sur la piscine (horaires, tarifs...)
https://www.valdereuil.fr/services-municipaux/sports/la-piscine-alice-
milliat
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ESPACES LUDIQUES ET SPORTIFS

Boulodrome couvert
Avenue des Falaises, Jardin des Animaux Fantastiques
Pour les passionnés de pétanque

Jardin sportif & Square Frangois Mitterrand

Route de Louviers

Ouvert 7 jours sur 7, cet espace ouvert a tous compte 3 terrains de basket-
ball, 1 terrain de football, des agrés de renforcement musculaire, une piste
d’athlétisme de 100 metres.

Le square F. Mitterrand pour la détente et bancs et jeux pour enfants.
Tél.: 0687815171

Parc sud

Route de Seine

Un terrain de 7 600 m? - Pelouse en acces libre propice a la flanerie, aux
animations associatives et aux sports dont : un terrain de football
dimensionné 22 joueurs et deux mini terrains pour deux fois 8 joueurs ; un
terrain de basket ; un parcours de course a pied /VTT ; accés voie verte...
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LES BASES ET ESPACES NATURELS AMENAGES

Base de canoé-kayak

Voie Marmaille

Aire de kayak sur I’'Eure, animée par le club local «Pagaie Passion».
Tél.: 0625752794

Base de loisirs régionale

Le Domaine des Lacs - CD 110 - En grande partie située sur le territoire de
Val-de-Reuil, elle propose de nombreuses activités toute I'année. Deux
plages avec baignade surveillée I'été, des aires de jeux, location de pédalos,
de kayaks, de paddle ou de bateau électrique, téléski nautique... Egalement
des activités péche, randonnées... Location de chalets et la serre tropicale

Biotropica a visiter.
Tél.:02 32 59 13 13 https://lery-poses.fr/

Aérodrome de Val-de-Reuil - Base ULM

Route D 110 La Flamiche 27100 Val-de-Reuil

La base ULM de 50 000m2 accueille notamment le club d’aviation légére de
Normandie.

Tél. : 06 58 68 30 00 — ulm.calhn@gmail.com

Bassin d’aviron, de canoé et de kayak en ligne

Bassin de 2100 m retenu comme base arriere des JO 2024 avec 9 lignes
d’eau dont 6 pour l'aviron, gradins naturels, parking voitures et bateaux.
Accés par la chaussée de I’Andelle et D110, aprés le club d’aviation légere.

Forét de Bord

Située au NO de Val-de-Reuil, derriere le Parc des Sports, la forét de Bord,
d'une superficie de 4 568 hectares, est desservie par un réseau de chemins
propices a la randonnée sportive et aux promenades grace a des parcours
pédestres de 1,6 a 12 km et 44 km de GR.

Voir le site Géoportail qui recense toutes les foréts publiques

Voir la carte de la forét de bord

Golf

Entre la Seine et les lacs de la base de loisirs, le golf de Léry-Poses propose
un cadre boisé et harmonieux dessiné par H. James Baker

Le Golf dispose de nombreux terrains de jeu et d’entrainement ainsi qu’une
large zone dédiée a I'entrainement. Les professeurs sont tous membres de
la PGA France et sont formés régulierement aux derniéeres avancées
pédagogiques. Club House - Restaurant

Acces : Par la D110 apres I’entrée de la base de loisirs

Tél: 0232594742

Email : golf-lery@wanadoo.fr

https://golfleryposes.fr/

Voie verte
La Voie Verte est un itinéraire cycliste et pédestre qui allie sécurité, confort

et un cadre naturel agréable et ombragé de 30 km dont 21 le long de I'Eure.
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LES ASSOCIATIONS SPORTIVES
ARTS MARTIAUX ET SPORTS D’OPPOSITION

Boxe anglaise

DIVA D’ames Investies Volontaires et Actives

Présidente : Mme Fatima TADJER

Téléphone : 06 48 10 96 38

Email : infoasso.diva@gmail.com

Infos pratiques : Entrailnements au complexe Léo Lagrange le mardi et le jeudi de 17h a 21h,
plusieurs créneaux de boxe éducative pour les jeunes dés 6 ans, de boxe loisirs mixte pour les
adultes mais aussi du fit-boxing féminin pour inviter les femmes a se lancer dans la pratique.

Boxe thailandaise

Association Muay Thai Rolivaloise A.M.T.R

Président-entraineur : M. Vilayneth EVABOUTH

Contact : M. Fabien TORETON

Siége social : 29 rue des Fleurs 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 0787 7377 77

Email : affaire27 @hotmail.fr

Site Web : http://nethgym.wixsite.com /muaythai-valdereuil
https://www.facebook.com/neth.gym

Lieu de pratique : Complexe sportif Léo Lagrange

Public : Age minimum 8 ans

Activités/divers : Possibilité de 2 séances d'essai gratuites. Ensuite, achat
d'équipements de protection obligatoires : paire de gants pieds-poings, short de
boxe Thai et protege-dents. Conseillés : Protége-tibias et coups de pieds,
proteége-poitrine pour les femmes.

Judo

Judo des 2RIV

Président : M. Eric DELANNOY

Siége social : Mairie, 27430 Saint Pierre du Vauvray
Téléphone : 06 87 25 56 71

Email : judodes2riv@gmail.com

Facebook : Judo des 2RIV

Lieux de pratique : Complexe sportif Léo Lagrange
Public : A partir de 4 ans

Activités/divers : Judo a partir de 4 ans, jujitsu traditionnel (pieds, poings, étranglement) a partir de 9 ans, Taiso
santé (pour tous dés 16 ans), juijitsu brésilien a partir de 12 ans. Entrainements les lundi, mercredi, jeudi et vendredi
suivant la discipline.
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Karaté

Shodai Karaté Club

Président : M. Jean-Claude PLONGEON

Instructeur : M. Denis DOUARRE

Siege social : Mairie 27100 Le Vaudreuil

Téléphone : 06 80 01 63 77

Email : shodai.karate27@gmail.com ; plongeon.jean-claude@orange.fr
Facebook : https://www.facebook.com/shodaikarateclub
Lieux de pratique : Salle La Détente

Public : A partir de 6 ans

Activités/divers : Le samedi matin : 9h-10h30 (adultes/ados) ;
10h30-11h30 (7/14 ans)

Kung-Fu

Kung-Fu Wushu de Val-de-Reuil

Présidente : Mme Mélanie MARQUIGNY

Corresondant : M. Damien DUMONT

Téléphone : 07 60 20 71 83

Email : damien27100@hotmail.fr

Facebook : https://www.facebook.com/Kung-Fu-Wushu-Val-De-Reuil-
Lieux de pratique : Complexe sportif Léo Lagrange

Public : Public enfants et adultes

Lutte

Val-de-Reuil Olympique Lutte (V.R.O.L)

Président : M. Samy OUANE

Email : president.vrol@gmail.com

Lieux de pratique : Complexe sportif Léo Lagrange
Public : Tout public (éveil de 3 a 5 ans, école de lutte de 6 a 12 ans, lutte olympique a partir de U 15 a vétérans, lutte
adaptée en inclusion et lutte santé a partir de U 15.

Activités/divers : Lundi 18h-20h : lutte olympique ado adultes a partir de U15
Mardi 20h-21h45: lutte santé - Wrestling Taining Force

Mercredi : 16h30-17h45 école delutte U7 U9 & 18h-19h30 : école de lutte U11 U13
Jeudi 20h-21h45 : lutte olympique a partir de U15

Vendredi 18h-20h : lutte santé - wrestling training Cardio Flex / Grappling

Samedi 9h-10h30 : lutte olympique ado-adultes a partir de U15

Samedi 10h30-11h45 : école de lutte U7 a U13 / Samedi 13h-13h45 : lutte éveil de 3a 5 ans

Taekwondo

Val-de-Reuil Taekwondo

Présidente : Mme Khadija IKHRAZZEN

Siége social : 29, résidence 27940 Aubevoye

Téléphone : 07 60 74 49 09 ou 06 27 82 55 28

Email : taekwondovaldereuil@gmail.com

Facebook : https://www.facebook.com/vdr.taekwondovdr
Lieux de pratique : Complexe sportif Léo Lagrange

Public : A partir de 3 ans et demi
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ATHLETISME/COURSE A PIED

Athlétisme

Val-de-Reuil Athlétique Club (V.R.A.C)

Président : M. Jean-Luc VANDEL

Correspondant : M. Florian VIDAL

Siége social : Parc des Sports 2 chaussée de Ritterhude 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 09 86 07 39 96

Email : vracathle@gmail.com

Site Web : https://valdereuil-ac.fr/

Facebook : https://www.facebook.com/people/ValdeReuil-
Athl%C3%A9tique-Club/100004430685846

Lieux de pratique : Stade Jesse Owens Parc des Sports, 2 chaussée de
Ritterhude 27100 Val-de-Reuil

Public : Ecole d'athlétisme de 3 a 14 ans, adultes compétition et loisirs S

(15 ans et plus), sport adapté... ! ,txm“‘_
Activités/divers : Club labellisé "Sport adapté" R '

Association Marathon Sport Evénement (A.M.S.E)

Président : M. Didier CHEVALIER

Correspondant : M. Arnaud AMERICA

Siége social : BP 518 27105 Val-de-Reuil Cedex

Téléphone : 06 31 41 53 03

Email : contact@marathon-seine-eure.fr

Site Web : https://marathon-seine-eure.fr/

Lieux de pratique : Sur le territoire Seine-Eure. Arrivée a Val-de-Reuil.
Course annuelle au mois d'octobre

CYCLISME
Cyclisme

Vélo Club de Val-de-Reuil (V.C.V.R)

Président : M. Bernard LAFFONT

Téléphone : 023259 13 64

Facebook : https://www.facebook.com/vcvaldereuil/
Lieux de pratique : En extérieur ; Forét de Bord
Public : A partir de 6 ans

MULTISPORTS

Multisports

Val-de-Reuil Multisports

Contact : Service des sports

Siége social : Stade Jesse Owens Parc des Sports, 2 chaussée de Ritterhude 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 02325942 12

Email : etaps@valdereuil.fr

Site Web : https://www.valdereuil.fr/services-municipaux/category/sports

Lieux de pratique : Stade Jesse Owens Parc des Sports, 2 chaussée de Ritterhude 27100 Val-de-Reuil
Public : Pour les enfants de 3 a 8 ans et les plus de 60 ans

VAL DE REUIL

' Mairie de Val-de-Reuil — Service communication — cferal@valdereuil.fr 28février2024 P age |10


mailto:cferal@valdereuil.fr
mailto:vracathle@gmail.com
https://valdereuil-ac.fr/
https://www.facebook.com/people/ValdeReuil-Athl%C3%A9tique-Club/100004430685846
https://www.facebook.com/people/ValdeReuil-Athl%C3%A9tique-Club/100004430685846
mailto:contact@marathon-seine-eure.fr
https://marathon-seine-eure.fr/
https://www.facebook.com/vcvaldereuil/?ref=page_internal
mailto:etaps@valdereuil.fr
https://www.valdereuil.fr/services-municipaux/category/sports

Pleine Form’

Présidente : Mme Nathalie NORMOIS

Siége social : 8 impasse des Bachinets 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 07 67 02 31 31

Email : club.pleineform@laposte.net

Facebook : https://www.facebook.com/pleine.formvdr

Lieux de pratique : Salle La Détente, chaussée du Parc et salle de gymnastique

du Parc des Sports et de musculation du stade Jesse Owens

Activités/divers : Renforcement musculaire, musculation, pilates, Tai-chi, marche...

Triathlon

Val-de-Reuil Triathlon

Présidente : Mme Marie BRIAULT

Téléphone : 06 86 14 67 59

Email : vdrtri@hotmail.com ; mariize@hotmail.fr ;

Facebook : https://www.facebook.com/Val-de-Reuil-Triathlon-
Lieux de pratique : Piscine municipale et Parc des Sports
Public : Juniors, séniors, vétérans

SPORTS AERIENS/MECANIQUES
Aviation légere

C.A.L.H.N Club d’Aviation Légére de Haute-Normandie
Président : M. Patrick BARDOUX

Siége social : Mairie 70 rue Grande 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 06 58 68 30 00

Email : ulm.calhn@gmail.com

Site Web : https://www.calhn.fr/

Lieux de pratique : Aérodrome de Val-de-Reuil
Activités/divers : Baptéme de I'air, école de pilotage, location

Modélisme

L’Automobile Radio Commandée Crémonville (L’.A.R.C.C)
Président : M. Jacques COURCHAIS

Correspondant : M. Alexandre LALOUX

Siége social : Mairie 70 rue Grande 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 06 08 77 70 24/06 89 95 14 28

Email : contact@Iarcc.fr

Site Web : http://larcc.fr/accueil.htm https://www.facebook.com/larccvdr
Lieux de pratique : Circuit permanent : CD 313, route de St Pierre, Val-de-Reuil
Public : A partir de 6 ans accompagné.e d’un adulte
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SPORTS DE BALLON

Basket-ball

Détente Basket Val-de-Reuil

Président : M. Mounir SOUGHOU

Téléphone : 06 84 58 94 34

Email : mounir09@hotmail.fr

Facebook : https://www.facebook.com/detentebasketvdr
Lieux de pratique : Complexe sportif Léo Lagrange

Public : A partir de 6 ans

Football

F.C.V.R Football Club de Val-de-Reuil

Président : M. Daniel PORTIER

Coordinateur sportif : M. Harouna MOUSSA

Siége social : Parc des Sports, 2 chaussée de Ritterhude
Téléphone : 06 08 73 84 98

Facebook : https://www.facebook.com/FCVRfootballclub/

Lieux de pratique : Terrain d’honneur et terrain synthétique du Parc des Sports
Public : Tout public

Handball

Entente Val-de-Reuil / Louviers Handball

Président : M. Christophe VAN HULLE

Siége social : BP 30305 - 27103 Val-de-Reuil Cedex

Téléphone : 06 82 99 96 86

Email : evdrlhandball@gmail.com

Facebook : https://www.facebook.com/EVDRLHB

Lieux de pratique : Gymnases du Parc des Sports et Alphonse Allais
Public : A partir de 6 ans : -9 ans mixte/-11 ans mixte/-13 ans F et M/-15 ans F et M/ - 17 ans F et M/Séniors F et M

Teqgball

Teq'Eure Naturellement

Le tegball est un sport de ballon pratiqué sur une sorte de table

de tennis de table arquée, combinant ainsi football et tennis de table.
Président : M. Philippe LEPERS

Téléphone : 06 73 86 99 44

Email : teg.eure.naturellement@gmail.com

Facebook : Teqg’EureNaturellement

Lieux de pratique : Les séances d'entrainement ont lieu le mercredi de 17h a 19h et le vendredi de 20h a 22h.
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SPORTS DE GLISSE

Skate

Théostreet

Président : M. Richard RIDEL

Correspondante : Mme Natacha DELERIS

Téléphone : 06 72 3509 75

Siége social : 23 clos de la Trésorerie 27100 Val-de-Reuil

Email : theostreet27 @gmail.com

Facebook : https://www.facebook.com/TheoStreet-2107180712861921

SPORTS DE PLEIN AIR
Chasse

Chasseurs des Trois Vallées

Président : M. Jean-Denis HAROU

Contact : M. Christian AVOLLE

Adresse : Chateau des Sablons, route de Seine,
27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 06 61 57 51 08

Email : jeandenis.harou@bbox.fr

Lieux de pratique : Propriété EPFN sur le territoire de Val-de-Reuil et de I'agglomération
Public : A partir de 15 ans accompagné.e d’un adulte. Droit de chasse a partir de 16 ans
Activités/divers : Chasse sportive et actions de nettoyage sur site

Escalade

Résine et Silex

Présidente : M. Frédéric BREGEON

Siége social : Mairie, 99 route de I’Andelle 27460 Alizay

Email : resineetsilex@gmail.com

Site Web : https://resineetsilex.fr/ https://www.facebook.com/resineetsilex
Public : A partir de 6 ans

Péche

Fédération de I’Eure pour la Péche et la Protection du Milieu Aquatique

Contact A.A.P.P.M.A de Louviers : M. Martial CHOUQUET

Siege social Fédération Départementale : Avenue de I'Europe 27500 Pont Audemer
Téléphone : 06 03692061 /0232571073

Email : martial2024 @hotmail.fr

Facebook : https://www.facebook.com/fdaappma27/

Site web : http://www.eure-peche.com/

Télécharger le guide péche de la Fédération de I'Eure 2023

Randonnée pédestre

Les Randonneurs du Val

Président : M. Laurent BERNIER

Siege social : 29 rue du Tertre 27100 Val-de-Reuil
Email : laurentbernier@club-internet.fr

Site Web : https://randonneursduval.sportsregions.fr/
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SPORTS DE PRECISION

Golf

Association sportive du Golf de Léry-Poses

Objet : Organiser, animer, controler, développer, encourager la pratique sportive du golf
Téléphone : 02 32 59 47 42

Email : golf-lery@wanadoo.fr

https://golfleryposes.fr/

Lieu de pratique : Golf de Léry-Poses, D110, 27740 Poses

Activités : De I'école de golf aux équipes 1éres, des actions régulieres sont menées pour
permettre a tous d’améliorer leur jeu de golf qu’il soit pratiqué en loisir ou en compétition.

Pétanque

Club Rolivalois de Pétanque de Retraités et Pré-retraités
Présidente : Mme martine FOUQUET

Correspondant.e : M. Bruno NORMAND

Siege social : 42 voie du Sanglier 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 06 60 69 38 73

Email : b.normand@yahoo.fr

Lieu de pratique : Boulodrome du Jardin des Animaux Fantastiques
Public : Retraités, pré retraités, bénéficiaires de « Sport sur ordonnance », personnes en situation de handicap
titulaires d’une carte.

Divers : Tous les vendredis entre 13h30 et 17h45

Pétanque Léry/Val-de-Reuil

Président : M. Francis MICHEL

Siege social : 27 rue Victor Hugo 27690 Léry

Téléphone : 06 68 56 84 59

Email : francis.michell @bbox.fr

Site Web : http://comite-eure.com/index.html

Public : A partir de 7 ans

Divers : Organisation de compétitions FFPJP (Fédération Frangaise de Pétanque et Jeu Provencgal)

SPORTS DE RAQUETTE
Badminton

Badminton Val-de-Reuil/Louviers

Président : M. Julien FONTAINE

Siége social : Mairie 27400 Louviers

Téléphone : 06 47 98 28 22

Email : bvrl27100@gmail.com

Site Web : http://www.bvrl.fr/

Lieux de pratique : Gymnase Alphonse Allais, route des Lacs 27100 Val-de-Reuil
Public : Tout public a partir de 6-7 ans
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Tennis/Squash

Val-de-Reuil Tennis/Squash (VRTS) - Label club formateur et accueil handicap
Président : M. Serge PALENZUELA

Adresse : Complexe Bernard Lacoste — Parc des Sports
Chaussée de Ritterhude BP 423 - 27104 VAL DE REUIL CEDEX
Téléphone : 02 32 59 59 26

Email : vrts.club@gmail.com

Facebook squash : https://www.facebook.com/VRTS.Squash/
Facebook tennis : https://www.facebook.com/VRTS-Tennis-341139602575498/

Public Squash : A partir de 4ans. Le complexe dispose de 4 courts « confort »

Mini-tennis de 5 a 8 ans, cours collectifs pour jeunes adultes et handisport avec sport adapté pour tous niveaux, du
loisir a la compétition.

Public Tennis : A partir de 5 ans. Le complexe dispose de 2 courts couverts en "résine confort" et de courts
extérieurs en "terre battue tout temps". Mini-tennis de 5 a 8 ans, cours collectifs pour jeunes et adultes, pour tous
niveaux, du loisir a la compétition. https://www.facebook.com/VRTS-Tennis-341139602575498

Tennis de table

Club Sportif Tennis de Table (C.S.T.T.)

Présidente : Mme Anne-Cécile VINCENT

Correspondant : M. Gilles VINCENT >
Siege social : mairie 27100 Val-de-Reuil g?p
Téléphone : 06 60 91 33 47 VAL OE REUL C5TT
Email : vdrcstt@sfr.fr

Lieux de pratique : Gymnase du Parc des Sports

Public : A partir de 12 ans

Activités/divers : Lundis et jeudis de 20h a 22h

SPORTS DE REFLEXION
Jeu d’échecs

L’Aile du Roi

Président : M. Serge ARINAL

Contact Val-de-reuil : M. Mohamed LAFTOUHI

Téléphone : 02 32 50 65 62 — 06 69 48 83

Email : riyati.ml@gmail.com

Site Web : http://www.aileroi-louviers.fr/arl/index.php

Lieu de pratique : Foyer Quemin — Cour de I’'Hotel de Ville, Louviers
Pratique : Le mercredi (jeunes a partir de 6 ans) de 17h a 18h30 ; le vendredi (adultes) a partir de 20h30

Scrabble

Val-de-Reuil Scrabble

Présidente : Mme Chantal BAUDOT

Siége social : 11 clos Mathilde 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 06 12 74 01 57

Email : chantalbaudot27 @gmail.com

Pratique : Salle de La Prétentaine le mardi de 14h a 17h
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SPORTS D’EAU

Aquagym

Renseignements et inscriptions : Piscine municipale Alice Milliat

Adresse : Place aux Jeunes, 27100 Val-de-Reuil

Contact : Service des sports

Téléphone piscine : 023259 1970

Email : accueilpiscine@valdereuil.fr

Web : https://www.valdereuil.fr/services-municipaux/sports/la-piscine-alice-milliat

Aquagym douce : L’Aquadouce vous propose des exercices lents et approfondis, alliant renforcement musculaire et
souplesse. Les séances se déroulent dans le calme du petit bassin.

Aquagym dynamique : L’Aquadynamique est une forme d’aquagym tonique, rythmée dont le but est de modeler
son corps et d’améliorer sa condition physique. Cette activité est intense et bien plus épuisante que I’Aquadouce.
Pendant les séances vous serez amenés a utiliser différents accessoires (planche, haltéres, ballons, etc...).
Aquapalmes : L’Aquapalmes vous apportera une sensation de détente immédiate due a la sollicitation musculaire
non traumatisante et permet de lutter efficacement contre la cellulite.

Aquabike : Cours de 30’ en musique permettant de tonifier vos muscles en travaillant principalement les membres
inférieurs mais également le reste du corps. Cours cardio a destination d’un public averti.

Canoé Kayak

Val-de-Reuil Pagaie Passion

Président : M. Jean-Jacques DUVAL

Siége social : Base de canoé-kayak, voie Marmaille 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 06 25 75 27 94

Email : pagaie.passion@gmail.com

Site web : https://www.canoevaldereuil.com/accueil

Facebook : https://www.facebook.com/valdereuil.canoekayak = ==
Lieux de pratique : Base de canoé-kayak, voie Marmaille — Bassin d’aviron — Riviere Eure

Public : A partir de 10 ans - Savoir nager 25 m et étre capable de s'immerger sans paniquer. Certificat médical
d'aptitude obligatoire.

Location de canoés et de kayaks : Balades sur I'Eure (Charme : Acquigny-Val-de-Reuil 14km ; Fun : Louviers-Val-de-
Reuil, 9km ; Découverte : Le Vaudreuil-Val-de-Reuil, 4 km) - locationpagaiepassion@gmail.com

Nage en eau vive

CDNEV Comité Départemental Nage en Eau Vive
Président : M. José ROUSSELIN

Siége social : 5 rue de la Ravine 27590 Pitres

Téléphone : 06 08 01 63 17

Email : napnev27@gmail.com

Site web : http://nevnormandie.fr/

Lieux de pratique : Base de canoé-kayak, voie Marmaille
Public : Pour licenciés

Activités/divers : Accueil et baptéme sur RDV
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Natation

Dispositifs publics : « AISANCE AQUATIQUE » et « JAPPRENDS A NAGER »

« Aisance aquatique » - pour les 4-6 ans

Ce dispositif gouvernemental gratuit propose une approche rénovée du milieu aquatique et avance des solutions
concrétes pour faciliter la familiarisation avec I'eau dés le plus jeune age, favoriser I'apprentissage de la natation et,
ainsi, mieux prévenir les risques de noyades. L’'engagement est de 8 séances.

« Japprends a nager » - pour les 7-12 ans
Ce dispositif est un programme d’apprentissage gratuit de la natation, initié par le ministére chargé des sports, et
destiné aux enfants ne sachant pas nager. L’objectif est que tous les enfants entrant en classe de 6°™ aient

suffisamment de bases pour leur permettre de pratiquer des activités sportives aquatiques et nautiques en toute
sécurité. L'engagement est de 10 séances.

Renseignements et inscriptions Service des Sports :

Stade Jesse OWENS

2 chaussée de Ritterhude-27100 VAL-DE-REUIL

Tél.: 02 325942 12 / servicedessports@valdereuil.fr
https://www.valdereuil.fr/services-municipaux/sports/la-piscine-alice-milliat

Piscine municipale Alice Milliat
Place aux Jeunes - 27100 VAL-DE-REUIL
Tél. : 02 3259 19 70 / accueilpiscine@valdereuil.fr

Val-de-Reuil Natation

Présidente : Mme Céline CROUIN

Siége social : place aux Jeunes BP 309 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 06 70 50 05 96

Email : valdereuilnatation.normandie@gmail.com

Site web : https://abcnatation.fr/sc/190274164

Lieux de pratique : Piscine municipale Alice Milliat
Public : De 4 mois a 99 ans

Activités/divers : Bébés nageurs, éveil aquatique, école de natation, club junior, club adulte. Accueil sur site et/ou
téléphonique durant les activités : mardi de 17h a 18h ; mercredi de 14h a 16h ; jeudi de 17h a 18h et le samedi de
9h a 11h30

Plongée

Club de Plongée de Val-de-Reuil

Président : M. Etienne HANSER

Siége social : Mairie 70 rue Grande BP 604 27106 Val-de-Reuil Cedex
Téléphone : 06 22 02 65 46

Email : hanser.etienne@wanadoo.fr

Facebook : https://www.facebook.com/vasteljc/

Lieux de pratique : Piscine municipale Alice Milliat

Public : Entrailnement nage a partir de 13 ans ; Entrainement plongée a partir de 16 ans

Activités/divers : Lundi et vendredi a la piscine de 19h45 3 21h - Formation plongée N1 N2 N3 ; Baptémes de
plongée toute I'année, gratuitement. RIFAP (Réactions et Intervention Face aux Accidents subaquatiques). Nage en
eau vive. Nage avec palmes.
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Sports nautiques

Base de loisirs

Outre le plaisir de la baignade, la base de loisirs Léry-Poses en Normandie propose bon nombre de sports nautiques
sur le Lac des Deux Amants : Baignade, téléski, vague a surf, planche a voile, pédalos, canoé kayak, stand up paddle,
bateau électrique, catamaran... et propose la location de matériel nautique

Renseignements : 02 32 59 13 13 |ery.poses@wanadoo.fr

Yole 27

Président : M. Claude JOURDON

Téléphone : 07 69 61 98 20

Email : yole27@yahoo.fr

Site web : https://yole27.fr/

Activités/divers : Yole 27 fait naviguer des « voiles-aviron », 3 yoles de Bantry et 2 yoles de Ness, pour transmettre
son savoir-faire maritime dans un esprit d’équipe avec une connaissance et un respect profond de I’environnement.
Elle prépare aussi les jeunes a I’Atlantic Challenge a I'étranger et participe au Raid Normand en mer.

SPORTS D’EXPRESSION ET DE REMISE EN FORME
Cirque

Compagnie Equilibro

Président : M. Pierre DEMAY

Contact : Mme Amélie DEMAY

Téléphone : 06 84 04 42 01

Email : micetame@aol.com

Facebook : https://www.facebook.com/CieEquilibro
Activités/divers : Arts du cirque et théatre de variété

Danse

Conservatoire intercommunal de musique et de danse
Responsable : M. Vincent GRANDSERRE

Adresse : 5 voie Palestre, 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 02 32 59 45 93

Email : conservatoire27 @yahoo.com

Site Web : https://www.conservatoire-vdrlp.com/
Activités/divers : danse classique et moderne-jazz
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Dansal Breizhat (Danse bretonne)

Président : M. Walter DEUMER

Contact : Mme Anne Cécile VINCENT

Téléphone : 06 31 96 31 80

Email : dansal.breizhat@hotmail.fr

Lieux de pratique : Conservatoire, 5 voie Palestre 27100 Val-de-Reuil.

Activités/divers : Pour tout public - Cours de danse celtique et bretonne 1 fois par mois au conservatoire -
Organisation d’un Fest Noz annuel - Pour connaitre I'agenda des activités contacter I'association par mail.

Danse en ligne et de salon (avec le Club des Retraités du Val)
Président : M. Jean-Pierre PERRAULT

Siege social : Résidence Espages, 8 allée des Sages 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 02 32 59 38 25

Email : retraitesduval @sfr.fr

Savoir Faire

Président : M. Anthony MAITREL

Téléphone : 06 52 23 28 25

Email : wudang@live.fr

Lieux de pratique : Complexe gymnique, Parc des Sports
Public : A partir de 10 ans

Activités/divers : Acrobatie : le lundi et le vendredi de 19h30 a 21h00 ; Breakdance : le mardi de 19h30 a 20h30 et le
mercredi de 19h00 a 20h00

Gymnastique

Le Gymnix -
Présidente : Mme Lucie QUINOU ‘.illr.--
Téléphone : 0232595812 /0627361571 T > .
Email : legymnixvaldereuil@free.fr

Site Web : http://www.legymnixvaldereuil.com/

Lieux de pratique : Complexe gymnique, Parc des Sports
Public : Enfants (a partir de 3 ans), ados, adultes
Activités/divers : Enfance (gymnastique et twirling batons) ; gym séniors ; fitness ; école de gymnastique (loisirs et
compétitions). Accueil physique du lundi au vendredi de 15h30 a 19h30 et téléphonique non-stop au 06 52 32 52 11

La Détente Gymnastique Volontaire

Présidente : Mme Marie-José AUBERT

Téléphone : 06 61 85 66 52

Email : mariejo.aubert@orange.fr

Lieux de pratique : Salle La Détente, les lundis et jeudis de 9h00 a 10h00
Public : Adultes mixte ” e
Activités/divers : Monitrice dipldmée. Séances multi-activités - Possibilité de tester une séance.

Gym Douce du Temps Libre (Gym Seniors)

Contact : Résidence Espages

Siége social : Club des Retraités du Val 28 allée des Sages 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 02 32 59 58 00

Lieux de pratique : Résidence Espages

Public : Pour les retraités
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Méditation

Médit 3 Mill

Présidente : Mme Catherine BOURSIER

Téléphone : 06 8199 61 15

Email : medit3mill@gmail.com

Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100064709464886
Lieux de pratique : Salle La Détente, le jeudi de 18h30 a 20h30

Yoga

Graines de Yoga

Présidente : Mme Sylvie DUGARD

Correspondante : Mme Simone GAULTIER

Téléphone : 06 86 74 00 20

Email : simone.gaultier@free.fr

Lieux de pratique : Complexe gymnique, Parc des Sports
Public : A partir de 18 ans

Activités/divers : Cours de yoga

SPORTS EQUESTRES
Equitation

Association des Mottes

Présidente : Mme Anne RAOUL-DUVAL

Contact : Mme Judith RAOUL-DUVAL

Siége social : Ferme de la Motte, route de I’Ancien Chateau 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 02326117 76

Email : asso.mottes@gmail.com

Facebook : https://www.facebook.com/orgadesmottes

Site Web : http://cso-hunter.fr/

Lieux de pratique : Ferme de la Motte

Activités/divers : Organisation chaque année au mois de mai du Jumping de Val-de-Reuil

Ecuries de Crémonville

Responsables : Laura et Guillaume FALEMPIN

Téléphone : 06 33 56 81 03

Email : lesecuriesdecremonville@gmail.com

Site web : https://lesecuriesdecremonville.ffe.com/

Lieux de pratique : Route de Crémonville 27100 Val-de-Reuil
Activités/divers : Pension, poney club

Parc équestre des Sablons

Responsable : Mme Magali Fouchet

Contact : M. Franck Manchon

Téléphone : 0232596092 /0682788111

Email : leam.pedsablons@gmail.com ; franck.manchon0562 @orange.fr

Site web : https://www.facebook.com/parcequestredessablons

Lieux de pratique : Parc équestre des Sablons- 1 route de Seine 27100 Val-de-Reuil
Public : A partir de 6 ans
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LE DISPOSITIF PUBLIC « SPORT SANTE SUR ORDONNANCE »

En partenariat avec la Communauté Professionnelle Territoriale de Santé engagée sur le dispositif, les médecins
peuvent prescrire une ordonnance pour la pratique d’une activité physique et sportive a Val-de-Reuil. L'opération a
pour objectif principal de favoriser la pratique d'une activité physique réguliére, modérée et adaptée, a de 'une des
catégories suivantes : enfant en surpoids ou risquant de I'étre, diabétique de type 2, sédentaire de plus de 50 ans
présentant un risque médical lié a la sédentarité.

Muni de son ordonnance, le patient prend contact avec le Service des Sports de la Ville qui aura pour mission, par
I'intermédiaire de ses éducateurs sportifs qualifiés, d'orienter les patients vers l'activité physique qui leur convient le
mieux, en fonction des recommandations du médecin, d'une évaluation de la sédentarité et des habitudes en
matiére de pratique d'activité physique.

IIs seront suivis régulierement afin de suivre leur motivation et leur satisfaction par rapport a I'activité physique
proposée et les réorienter le cas échéant. Durée maximale du dispositif : 6 mois.

. . - R
https://www.valdereuil.fr/services-municipaux/sports/sport-sante-sur-ordonnance é ‘3;‘-11"",4‘..
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Renseignements :
Stade Jesse OWENS gl
2 chaussée de Ritterhude-27100 VAL-DE-REUIL .
Tél. 02 325942 12 sexilie@valdereuil.fr
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