La sante

Guide pratique

01/08/2023




NUMEROS D’URGENCE pour joindre gratuitement les secours 24h/24

N° d’appel européen 112  Sivous étes victime ou témoin d’un accident

SAMU 15 Pour obtenir I'intervention d’une équipe médicale en cas de détresse vitale
ou pour étre redirigé vers un organisme de permanence de soins

Police secours 17 Pour signaler une infraction qui nécessite I'intervention immédiate de la
police

Pompiers 18 Pour signaler une situation de péril ou un accident

N° d’urgence pour les 114  Accessible par FAX ou SMS

personnes malentendantes

Numéros d’urgence 1
Numéros utiles et plateformes d’écoute

Centres institutionnels : Centre Communal d’Action Sociale, Planning de planification et 3
d’éducation familiale, Centre de prévention et de santé publique de I'Eure

Dispositif public « Sport Santé sur ordonnance » 3
Pharmacies 4
Parapharmacies - Appareillage 4
Ambulances 4
Taxis 5
Professionnels de santé — Médecine libérale 6
Dentistes 6
Infirmier.e.s 6
Kinésithérapeutes 6
Médecins généralistes 7
Orthophonistes 7
Ostéopathes 7
Pédicure-Podologue 8
Psychologues 8
Psycho praticiens 8
Sages-Femmes 8
Sophrologues 8
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NUMEROS UTILES ET PLATEFORMES D’ECOUTE

Police municipale 02320944 44 Place aux Jeunes 27100 Val-de-Reuil
Commissariat 02 76 38 35 00 Chaussée du Parc 27100 Val-de-Reuil
moncommissariat.fr « Je suis victime, je signale, je m’informe » : 7j/7 24h/24]

Pour échanger en direct avec un policier sur internet

Médecin de garde 116 117 En Semaine aprés 20h, week-end dés samedi 12h et
jours fériés

Pharmacie de garde 02 76 38 35 00 N° du commissariat qui vous renseignera

Hoépital interco. 0232257500 2 rue St Jean 27400 Louviers

Elbeuf-Louviers-

Val-de-Reuil 02329635 35 Rue du docteur Villers 76410 Saint-Aubin- les-Elbeuf

https://chi-elbeuf-louviers.fr/

Infos Coranovirus https://www.gouvernement.fr/info-
coronavirus

Gare SNCF « Acces Service Acces Plus Accueil en gare et accompagnement gratuit pour les
Plus » personnes handicapées et a mobilité réduite.
Laboratoire 0232610419 1 place des 4 Saisons 27100 Val-de-Reuil

d’analyses de biologie Site web Synlab Ouvert du Lundi au vendredi de 7h30 a 12h et de 14h a
médicales 18h et le samedi de 7h30 a 12h

Discriminations 3928 Service de signalement et d’accompagnement des

https://www.defenseurdesdr victimes de discriminations

oits.fr/fr/mots-

cles/antidiscriminationsfr

Si vous étes victime ou si vous avez connaissance d'une

119 situation de maltraitance d'un enfant. Le 119 est
Enfance maltraitée https://www.allo119.gouv.fr  joignable 24h/24, 7j/7, gratuit depuis tous les
/ téléphones (fixes, mobiles, cabines...), confidentiel,

invisible sur les factures détaillées, il n'apparait sur
aucun relevé de téléphone.

Violences faites aux 3919 Gratuit et anonyme, ce numéro de téléphone est
femmes https://arretonslesviolences.  accessible 24h/24 et 7 jours sur 7.
gouv.fr/ Plateforme d'écoute des victimes de violences

conjugales, sexistes et sexuelles.

VAL DE REUIL
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Centre Communal d’Action Sociale

Le centre communal d’action sociale (CCAS) de Val-de-Reuil, structure clé des solidarités au service des Rolivalois et des habitants
des communes voisines peut vous aider dans votre recherche d’aide de services a la personne : handicap, personnes agées,
personnes en souffrance physique et sociale... Il est structuré autour de pdles thématiques et propose de nombreuses
permanences.

CCAS Jacques Monod

Adresse : Place aux Jeunes 27100 Val-de-Reuil

Tél:0232095141

Accueil du public : lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 9h00 a 12h30 et de 13h30 a 17h30 et le mardi de 9h00 a
12h30 et de 13h30 a 18h30

Renseignements : https://www.valdereuil.fr/laction-sociale/le-ccas

Centre de planification et d’éducation familiale

Consultation médicale et/ou conseil conjugal : Test de grossesse - Dépistage HIV - Contraception - IVG - Probléme
de couple liés a la sexualité, la violence, les difficultés parentales...

Adresse : Centre de Planification et d’Education Familiale, Maison du Département,

28 avenue des Falaises, 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 02 3261 11 15

Permanences : Les mercredis aprés-midi. Téléphoner avant pour connaitre les disponibilités
BORDET-DELAPORTE Christine - Conseillere conjugale et familiale

CHEVALLIER Marie - Sage-femme

Centre de prévention et de santé publique de I'Eure

Vous étes assuré au régime général de I’Assurance Maladie et vous avez plus de 16 ans ? L'UC-IRSA vous propose de faire un
point sur votre santé (examens gratuits sans avance de frais) avec des professionnels : infirmiéres, médecins...

Adresse : UC — IRSA, 27 voie Marmaille, 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 02 32 25 18 56

Accueil du public : Du lundi au vendredi de 7h30 a 12h30 et de 13h30 a 16h30

Web : http://www.uc-irsa.fr/cpsp/cpsp-du-val-de-reuil

Dispositif « Sport Santé sur Ordonnance »

En partenariat avec la Communauté Professionnelle Territoriale de Santé engagée sur le dispositif, les médecins peuvent prescrire
une ordonnance pour la pratique d’une activité physique et sportive a Val-de-Reuil. L'opération a pour objectif principal de
favoriser la pratique d'une activité physique réguliere, modérée et adaptée, a de I'une des catégories suivantes : enfant en
surpoids ou risquant de I'étre, diabétique de type 2, sédentaire de plus de 50 ans présentant un risque médical lié a la sédentarité.
Muni de son ordonnance, le patient prend contact avec le Service des Sports de la Ville qui aura pour mission, par I'intermédiaire
de ses éducateurs sportifs qualifiés, d'orienter les patients vers I'activité physique qui leur convient le mieux, en fonction des
recommandations du médecin, d'une évaluation de la sédentarité et des habitudes en matiere de pratique d'activité physique.
lIs seront suivis régulierement afin de suivre leur motivation et leur satisfaction par rapport a I'activité physique proposée et les
réorienter le cas échéant. Durée maximale du dispositif : 6 mois.
https://www.valdereuil.fr/la-vie-pratique/la-sante/sport-sante-sur-ordonnance

Renseignements :

Service des sports de Val-de-Reuil

Adresse : 2, chaussée de Rittherude, 27100 Val-de-Reui
Téléphone : 02 325942 12

Mail : sexilie@valdereuil.fr
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PHARMACIES

Pharmacie BAHU Ludovic

Pharmacie, vente et location de matériel médico-chirurgical, orthopédie générale
Adresse : Allée Vivaldi, 27100 Val-de-Reuil

Tél:02 32611345

https://www.pharmaciebahu.fr/

Pharmacie des Arcanes —PELTIER Pierre — -
Pharmacie - Pharmacie Drive, matériel médical, orthopédie, maintien a domicile ! y el
Adresse : 1 voie de |la Ferme, 27100 Val-de-Reuil i ‘Hd

Tél : 02 32 59 41 98 pharmaciedesarcanes@gmail.com

1
https://pharmacie-arcanes-valdereuil. mesoigner.fr/ B 4

Pharmacie de la Courtine - PERIER Philippe

Pharmacie, matériel médical, orthopédique, parapharmacie
Adresse : rue Courtine, 27100 Val-de-Reuil

Tél : 02 32 59 65 05 pharmaciedelacourtine@gmail.com
https://pharmaciedelacourtine.fr/

PARAPHARMACIES - APPAREILLAGE

Epione Santé- Installation a domicile d’appareillage de ventilation, apnée du sommeil, oxygene...
Adresse : n°2 ZA des Lacs 2, 27100 Val-de-Reuil Cedex
Tél:02375504 17

Handicap Normandie - Vente, location et entretien de matériel médico chirurgical
Adresse : route des Falaises, 27100 Val-de-Reuil
Tél: 02 32595078 handicap.normandie@orange.fr

Magasin Emmanuel - Phytodiete, aromathérapie
Adresse : 1 place des Chalands, 27100 Val-de-Reuil
Tél:02 325918 08

AMBULANCES

Eure Ambulances
Adresse : 39 rue 11 Novembre, 27100 Le Vaudreuil
Téléphone : 02 32 59 03 26

SOS Ambulances Louviers
Adresse : 36 Place du Champ de ville, 27400 Louviers
Téléphone : 0232 2512 12

Louviers Ambulances
Adresse : 11 place du Tilleul, 27100 Le Vaudreuil P

Téléphone : 02 32 59 68 45 o o

Louviers Ambulances
Adresse : 3 bis rue Charles Cacheleux, 27340 Pont de I'Arche
Téléphone : 02 3523 18 50

Louviers Ambulances
Adresse : 14 avenue des Amoureux, 27400 Louviers
Téléphone : 02 32 2502 99

VAL DE REUIL
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VAL-DE-REUIL COMMMUNE DE STATIONNEMENT

TAXIS

1 M. Charles PLOMION AFFLUX TAXI 06 07 55 75 15
2 M. Guillaume QUINIOU SAS ATB2 06 03 94 39 99
3 M. Pierre LEMAITRE TAXI LEMAITRE 06 09 37 25 19
4 M. David DEBRIX SARL AD TAXI 0646316573
5 M. Stéphane BAREIX EURL DEVELOPP-EURE 06 68 20 95 59
6 M. Olivier PICACHE AEROTAXI 07 8837 32 47
7 M. David DUVAL SAS TAXI ADL 06 09 34 64 57
8 M. Guillaume QUINIOU ALLIANCE TAXIS BLEUS 0608214134
9 Mme Elise HASSALAH-FLEURY SARL ATS TRANSPORT 06 62 87 57 20

06 58 42 58 88
10 | M. Roger AUBERT TAXI DE NORMANDIE 06 09 27 66 26

*Numéro indiqué sur le coté droit du véhicule taxi.

CLIQUEZ ICI POUR TELECHARGER LA LISTE DES TAXIS A VAL DE REUIL

VAL DE REUIL
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PROFESSIONNELS DE SANTE — MEDECINE LIBERALE

DENTISTES — CHIRURGIEN.NE.S DENTISTES

AMANN Alexandra

Adresse : VYV Dentaire Mutualiste, 130 rue Grande, 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 02 32 59 48 91 & ®
PETRU Rares

Adresse : Maison médicale de la Plaine, rue Courtine, 27100 Val-de-Reuil U
Téléphone : 02 32 59 09 15

POSTOLACHE Stéfan

Adresse : Maison médicale de la Plaine, rue Courtine, 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 0232 59 09 15

INFIRMIER.E.S

BARTHAS Virginie

Adresse : Accueil Santé de la Dalle, 11 bis, rue Septentrion, 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 0232 59 06 89 - 02 32 59 32 31 -06 08 69 05 22

BECKER Margot

Adresse : Maison médicale de la Plaine, rue Courtine, 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 02 32 59 09 15

BRETON Jessica

Adresse : Maison médicale de la Plaine, rue Courtine, 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 02 3259 09 15

CAMUS Emmanuelle

Adresse : Maison médicale de la Plaine, rue Courtine, 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 02 3259 09 15

COPPEIN Myléne

Adresse : Accueil Santé de la Dalle, 11 bis, rue Septentrion, 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 02 32 59 06 89 - 02 32 59 32 31 - 06 08 69 05 22
FILY-BARILLIER Claire 5/ |
Adresse : Accueil Santé de la Dalle, 11 bis, rue Septentrion, 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 02 32 59 06 89 - 02 32 59 32 31 -06 08 69 05 22

GOFFART Nathalie

Adresse : Accueil Santé de la Dalle, 11 bis, rue Septentrion, 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 0232 59 06 89-02 32 5932 31 -06 08 69 05 22 _ ‘
HANTZBERG Mathieu )
Adresse : Maison médicale de la Plaine, rue Courtine, 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 02325909 15

LEGAND-DOUILLET Fabienne

Adresse : Maison médicale de la Plaine, rue Courtine, 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 02 3259 09 15

LEHU Nicolas — Infirmier en Pratique Avancée (IPA)

Adresse : Clinique de Soins Premiers, 1 voie de la Ferme,

(Parking piscine), 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 02 32 25 65 66

LESUEUR Emilie

Adresse : Maison médicale de la Plaine, rue Courtine, 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 02325909 15

KINESITHERAPEUTES

DENIS Maxime

Adresse : Physio Val-de-Reuil, 1 voie de I’Abscisse, 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 06 98 39 46 24 Courriel : physiovaldereuil@gmail.com

DESLANDES Julie o ;2?' ~ ¢ '
Adresse : Physio Val-de-Reuil, 1 voie de I’Abscisse, 27100 Val-de-Reuil el 9 Y ~ -
Téléphone : 06 98 39 46 24 Courriel : physiovaldereuil@gmail.com .s . : .
DUPONT Emmanuel 11l - - :

Adresse : Physio Val-de-Reuil, 1 voie de I'Abscisse, 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 06 98 39 46 24 Courriel : physiovaldereuil@gmail.com 9 ~ P
LANGANAY Benoit = ' tg% ﬁ'
Adresse : Maison médicale de la Plaine, rue Courtine, 27100 Val-de-Reuil A : o o
Téléphone : 02 32 59 09 15 q |1y 48 1]

LE CORRE Sophie Ve v .I : %

Adresse : Physio Val-de-Reuil, 1 voie de I’Abscisse, 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 06 98 39 46 24 Courriel : physiovaldereuil@gmail.com

VAL DE REUIL
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LESENNE Nathan

Adresse : Physio Val-de-Reuil, 1 voie de I’Abscisse, 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 06 98 39 46 24 Courriel : physiovaldereuil@gmail.com
ROUY Anais

Adresse : Physio Val-de-Reuil, 1 voie de I’Abscisse, 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 06 98 39 46 24 Courriel : physiovaldereuil@gmail.com

MEDECINS GENERALISTES

ALFROY Marie

Adresse : Accueil Santé de la Dalle, 11 bis, rue Septentrion, 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 02 32 59 32 31

BOTALLA Anne-Sophie

Adresse : Maison médicale de la Plaine, rue Courtine, 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 02 32 59 09 15

BOUREZ Thomas - Médecine générale, médecine manuelle

Adresse : Clinique de Soins Premiers, 1 voie de la Ferme, (Parking piscine), 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 02 32 25 65 66

DE SAINT AUBIN Héléne

Adresse : Maison médicale de la Plaine, rue Courtine, 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 02 3259 09 15

DUPUIS Anne-Cécile

Adresse : Cabinet médical, Hotel d’Entreprises, 14 rue du Pas des Heures,
4¢me étage, bureau 41, 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 02 79 09 00 16

FAGET Elodie

Adresse : Maison médicale de la Plaine, rue Courtine, 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 02 32 59 09 15

FLAMBARD Vanessa

Adresse : Accueil Santé de la Dalle, 11 bis, rue Septentrion, 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 02 32 59 32 31

METAIREAU Aude

Adresse : Maison médicale de la Plaine, rue Courtine, 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 02 3259 09 15

NOUVELLON Philippe

Adresse : Accueil Santé de la Dalle, 11 bis, rue Septentrion, 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 02 32 59 32 31

PAUL Christophe

Adresse : Maison médicale de la Plaine, rue Courtine, 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 02325909 15

STOLL Christophe

Adresse : Accueil Santé de la Dalle, 11 bis, rue Septentrion, 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 02 32 59 32 31

ORTHOPHONISTES

AMPE Camille

Adresse : Hotel d’Entreprises 4 Soleils, 14 rue du Pas des Heures,

1er étage, bureau 1, 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 09 53519252

DUCOUDRAY Orane

Adresse : Hotel d’Entreprises 4 Soleils, 14 rue du Pas des Heures,

1e" étage, bureau 1, 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 09 53519252

FERDENZI Diane

Adresse : Hotel d’Entreprises, 14 rue du Pas des Heures,

1¢" étage, bureau 1, 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 09 53 51 92 52

OSTEOPATHES

GARDE Claire

Adresse : Maison médicale de la Plaine, rue Courtine, 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 02 32 59 09 15

LEGRIX Anais

Adresse : Hotel d’Entreprises, 14 rue du Pas des Heures,

2éme étage, bureau 22, 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 06 74 42 86 07

VAL DE REUIL
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PEDICURE - PODOLOGUE
CROSNIER Coralie

Adresse : Maison médicale de la Plaine, rue Courtine, 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 02 32 59 09 15

PSYCHOLOGUES

ADAM-CARPENTIER Stéphanie

Adresse : Hotel d’Entreprises, 14 rue du Pas des Heures,
3éme étage, bureau 32 C, 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 06 44 23 27 14

BRUGUERA Katell

Adresse : Clinique de Soins Premiers, 1 voie de la Ferme, (parking piscine), 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 06 76 70 09 59

DEUMER Walter

Adresse : 7, allée Corsaire, 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 06 31 96 31 80

HAU Tiphaine

Adresse : Hotel d’Entreprises, 14 rue du Pas des Heures,
3éme étage, bureau 32 C, 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 06 98 58 76 03 https://www.tiphainehau.fr/
LEGER Emilie

Adresse : Maison médicale de la Plaine, rue Courtine, 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 02 32 59 09 15

PSYCHO PRATICIENS

AUPETIT Mélanie — Praticienne PBA Psycho Bio Acupressure
Adresse : 53 rue Edmond Mailloux, 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 06 58 62 59 39 sur RDV

GONZALEZ Ermila — Praticienne en Thérapie Conative & Comportementale

Adresse : 1 voie de la Ferme, 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 07 88 36 15 76

MEHEUT Elizabeth — Praticienne systémicienne
Adresse : Hotel d’Entreprises 4 Soleils,

14 rue du Pas des Heures, 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 06 52 69 47 41

SAGES-FEMMES
CHEVALLIER Marie
Adresse : Centre de Planification et d’Education Familiale

Maison du Département, 28 rue des Falaises, 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 0232 61 1115
DE NAVE Marjorie (A partir de septembre 2023)

Adresse : Physio Val-de-Reuil, 1 voie de I’Abscisse, 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 06 98 39 46 24 Courriel : physiovaldereuil@gmail.com

GOGUE Marjorie

Adresse : Accueil Santé de la Dalle, 11 bis, rue Septentrion, 27100 Val-de-Reuil

Téléphone : 07 88 69 57 12 marjoriegogue@gmail.com

SOPHROLOGUES

BONILLA Sandrine

Adresse : 2 voie Marmaille, 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 07 55 60 93 21

DUMONT GINFRAY Stéphanie

Adresse : 6 voie Verger, 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 07 67 05 24 47

SVINH Perrine

Adresse : 13 rue de Maigremont, 27100 Val-de-Reuil
Téléphone : 07 68 77 02 06
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Mouillez-vous les mains
avec del'eau

Versez du savon
dans le creux de votre main

Frottez-vous les mains de 15 a 20 secondes :
les doigts, les paumes, le dessus des mains
et les poignets

Entrelagcez vos mains pour nettoyer
la zone entre les doigts

Nettoyez également

les ongles

Rincez-vous
les mains sous 'eau

Séchez-vous les mains si possible
avec un essuie-main a usage unigue

Fermez le robinet avec I'essuie-main
puis jetez-le dans une poubelle

Si vous n’avez pas d'eau ni de savon, utilisez une
solution hydroalcoolique pour adopter les mémes gestes (étapes 2, 3, 4 et 5).
Veillez a vous frotter les mains jusqu’a ce qu’elles soient bien séches.

Les gestes de chacun font la santé de tous
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