
Betteraves Bio vinaigrette Salade de pâtes Carottes râpées Bio vinaigrette Chou fleur sauce cocktail

Filet de poulet sauce barbecue

Filet de hoki sauce barbecue

Epinards

et

Semoule bio

Vache qui rit Petit suisse aromatisé Coulommiers Yaourt nature sucré

Mousse au chocolat au  lait Pomme Flan pâtissier Banane

Pain Madeleine Pain au lait Galettes de céréales

Pâte à tartiner Compote Confiture Pâte de fruits

Lait Jus d'orange Clémentine Jus de pomme

Produit de saison Agriculture Biologique Viande bovine française Pêche responsable

Produit local Plat végétarien Viande de porc français 

Riz

Semaine du 02 au 05 Janvier 2024

Filet de lieu sauce tomate

FERIE

Falafels sauce tartare

Petits pois carottes Purée de pommes de terre

Chili sin carné



Œuf dur mayonnaise Céleri vinaigrette Friand mozzarella emmental

Saucisson à l'ail et cornichon

Terrine de poisson sauce cocktail

Salade coleslaw Bio

Saucisse de Francfort Sauté de bœuf sauce pizzaiolo

Beignet de poisson Tarte aux poireaux

Chou fleur bio

et

Torsades

Petit suisse aromatisé Mimolette Camembert Vache qui rit Fromage blanc sucré

Clémentine Compote Velouté aux fruits Galettes des rois Ananas

Galette bretonne

Lait nature

Pomme

Produit de saison Agriculture Biologique Viande bovine française Pêche responsable

Produit local Plat végétarien Viande de porc français 

Signature client : Signature diététicienne : 

Gnocchis à la napolitaine

Colombo de poulet

Colombo de colin

Courgettes et Riz Bio Pommes vapeur persillées

Signature cuisine : 

Semaine du 08 au 12 Janvier 2024

Filet de poisson pané et citron

Carottes cuisinées / Lentilles



Macédoine mayonnaise Taboulé Salade Arc en ciel Salade de pommes de terre Endives vinaigrette

Yaourt nature Bio Samos Brie Fromage blanc sucré Tomme

Donut au sucre Clémentine Crème dessert chocolat Pomme Banane

Pain

Confiture

Jus d'orange

Produit de saison Agriculture Biologique Viande bovine française Pêche responsable

Produit local Plat végétarien Viande de porc français 

Signature client : Signature diététicienne : 

Haricots verts / pommes de terre

Palet végétarien à l'italienne sauce 

tomate

Signature cuisine : 

Semaine du 15 au 19 Janvier 2024

Hachis parmentier

Parmentier de poisson

Salade verte Bio

Gratin de coquillettes au jambon

Gratin de coquillette au thon

Carottes cuisinées Bio et semoule

Calamars à la romaine sauce tartare

Gratin de brocolis Bio et boulgour

Boulette de bœuf sauce provençale

Boulette de soja sauce provençale



Betteraves vinaigrette Céleri rémoulade Tarte butternut comté Chou blanc mimolette Surimi mayonnaise

Sauté de dinde sauce paprika

Filet de hoki sauce paprika

Haricots verts

et 

Pommes de terres

Petit suisse aux fruits Bio Saint Nectaire Fromage blanc aux fruits Edam Coulommiers Bio

Ananas Flan vanille Orange Eclair chocolat Clémentine

Madeleine

Lait

Banane

Produit de saison Agriculture Biologique Viande bovine française Pêche responsable

Produit local Plat végétarien Viande de porc français 

Tarte butternut comté
Merguez

Croc'fromage

Ratatouille / Semoule

Semaine du 22 au 25 Janvier 2024

Brocolis et riz BioSalade verte

Quenelles de brochet sauce Nantua

Tortellonis Bio mozzarella sauce 
napolitaine



Chandeleur

Œuf dur mayonnaise Salade coleslaw Sardine beurre citron Terrine de légumes sauce cocktail Salade de riz niçois

Chanteneige Mimolette Camembert Petit suisse aromatisé Yaourt nature

Compote Clémentine Crème dessert chocolat Pomme Crêpe sucrée

Pain

Pâte à tartiner

Jus d'orange

Produit de saison Agriculture Biologique Viande bovine française Pêche responsable

Produit local Plat végétarien Viande de porc français 

Epinards à la crème et pommes de 

terre

Jambalaya de poulet sans porc riz 

Bio

Jamabalaya de poisson riz Bio

Sauté de porc sauce provençale

Boulette de soja auce provençale

Chou fleur Bio à la crème et 

semoule

Semaine du 29 Janvier au 02 Février 2024

Torsades Bio

Bolognaise viande

Bolognaise de thon

Filet de colin meuniere et citron Pizza fromage

Salade verte Bio



NOUVEL AN CHINOIS

Carottes râpées vinaigrette Haricots verts vinaigrette Céleri Bio rémoulade Samoussa

Saucisson à l'ail cornichon

Surimi mayonnaise

Estouffade de bœuf sauce paprika

Filet de colin sauce paprika

Emmental Bio Coulommiers Bûche de chèvre Petit suisse aux fruits Yaourt nature

Orange Chou vanille Mousse au chocolat Tarte coco Clémentine

Madeleine

Jus de pomme

Clémentine

Produit de saison Agriculture Biologique Viande bovine française Pêche responsable

Produit local Plat végétarien Viande de porc français 

Ravioles de légumes

Semaine du 05 au 09 Février 2024

Salade verteChou fleur béchamel / Semoule

Parmentier de poisson

Cordon bleu

Nuggets de poisson

Gratin de courgettes et coquillettes

Riz cantonnais

(riz Bio, omelette, carottes cubes et 

petits pois)



MARDI GRAS

Chou fleur vinaigrette Macédoine mayonnaise Terrine de saumon sauce cocktail Carottes rapées Bio vinaigrette Salade emmental et croûtons

Sauté de bœuf au jus Filet de poulet sauce barbecue

Tarte aux poireaux Filet de merlu sauce barbecue

Gouda Bio Fromage blanc Croc'lait Yaourt aromatisé Samos

Compote Beignet chocolat Liégeois vanille Clémentine Banane

Pain

Pâte à tartiner

Banane

Produit de saison Agriculture Biologique Viande bovine française Pêche responsable

Produit local Plat végétarien Viande de porc français 

Pommes noisettes

Semaine du 12 au 16 Février 2024

Lasagnes

Lasagnes ricotta épinards

Pizza  fromage

Salade verte

Filet de colin sauce aurore

Carottes cuisinées Bio / RizHaricots verts bio / Boulgour



Œuf dur mayonnaise Taboulé Friand fromage Salade coleslaw Bio
Saucisson sec et cornichon

Terrine de légumes sauce cocktail

Petit suisse aux fruits Bio Yaourt nature et sucre Tomme blanche Bio Mimolette Chanteneige Bio

Clémentine Pomme Ananas Crème dessert vanille Moelleuc chocolat

Pain

Pâte à tartiner

Compote

Produit de saison Agriculture Biologique Viande bovine française Pêche responsable

Produit local Plat végétarien Viande de porc français 

Sauté de porc sauce moutarde

Falafels sauce moutarde

Salade vertePurée de pommes de terre

Calamars à la romaine sauce tartare

Gratin de brocolis et blé

Gratin de coquillettes au jambon

Gratin de coquillettes au thon

Semaine du 19 au 24 Février 2024

Epinards à la crème / pommes de 

terre

Boulettes de soja sauce tomate Tarte aux poireaux


