NATURELLEMENT

VAL DE REUIL

LE MAIRE
VICE-PRESIDENT DU CONSEIL REGIONAL
DE HAUTE-NORMANDIE

Val de Reuil, le 07 février 2012

Madame, Monsieur, C\l{& (.O\g(‘,;\ 1 VR y

En ces périodes de grand froid la ville de Val-de-Reuil souhaite vous informer des
précautions & prendre, des services a votre disposition ainsi que des numéros utiles.

Soucieux de la situation de nos seniors, et tout particuliérement de ceux qui pourraient étre
isolés, j’ai donc demandé au Centre Communal d'Action Sociale de prendre des mesures et de
vous rappeler quelques préconisations: a votre domicile, ouvrez les volets ou les rideaux pour
bénéficier de la chaleur du soleil si cela est possible, fermez les le soir pour la garder. Afin
d’étre moins sensible au froid, mettez des vétements chauds sans &tre trop a 1’étroit. Une
maniére simple de détecter une éventuelle réaction consiste a surveiller sa température
corporelle. N*hésitez pas & boire, éventuellement chaud, mais surtout réguliérement ct mangez
un peu plus. Enfin, si vous devez sortir, choisissez les heures les plus chaudes de la journée.
Faites également attention a I'usage toujours délicat des chauffages d’appoint ou le recours aux
cheminées qui peuvent produire du CO2 ou entrainer une surcharge sur le réseau de votre
maison ou appartement pour les radiateurs électriques.

Au-dela de ces quelques recommandations, le personnel de la résidence Espages et plus
particuliérement M. Patrice Adam, sera votre interlocuteur. Ce service est joignable 24h sur 24
aux coordonnées suivantes 02 32 59 58 00, ou par mail padam@valdereuil fr,

Le personnel du CCAS sera a votre €coute au 02 32 09 51 41.

M. Christian Avollé, responsable de la police municipale 02 32 09 44 44 se tient également a
votre disposition, en cas d’urgence.

Je souhaite vivement pouvoir vous apporter, si-vous le désirez et si vous en ressentez la
nécessité, I’aide dont vous auriez besoin. .

Je vous prie de croire, Madame, Monsieur, 4 Passurance de mes sentingents {es meilleurs.
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